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dra medlemmar,

ett av de engelska ord som inforlivats i

vardagsspréket och dltats i odndlighet under = =
pandemi-aren ar resilience. Det har seglat upp som ett av de .
viktigaste honndrsorden och en fundamentalt betydelsefull
egenskap. I varje tal som halls pa engelska till studenter och
konfirmander och diplomander och praktikanter och
medarbetare som slutar en utbildning eller ett jobb och gar
vidare till ndsta, berommer man dem for deras resilience for
att ha klarat av att leverera trots COVID-19. Men vad
betyder det egentligen pa svenska? I néitbaserade ordbocker
hittar vi foljande: motstiandskraft, spinst, elasticitet,
resiliens (!) slagseghet och dterfjidring. Min svenska
stavningskontroll pa datorn har inte inforlivat resiliens.
Hmmmm, jag letar vidare. I en artikel 1 Effektmagasinet, ett
av alla dessa magasin som handlade om forskning och
framsteg och som inte ges ut lingre, hittar jag en intressant
artikel med funderingar runt begreppet resiliens av Jonas
Gren fran 2016: ”Att vara som bambu nér det blaser. Boja
sig for vinden, men inte kndckas. Resiliens handlar om
formagan att anpassa sig och fordndras.” Nu borjar det likna nagot. Och joda, ungefér i samma veva
kom det in i Svenska Akademins Ordlista, 2015 for att vara exakt. Det aret var antalet nya ord det
storsta sedan 1950 ars upplaga. Definitionen dér dr: ”forméga t.ex. hos ekosystem att aterhdmta sig
eller motsta olika storningar.” Sa det dr inget pandemi-ord. Men pandemin har visat oss en ny form
av ekosystem, som vi alla dr del av. Och det &r var resiliens som gor att vi inte bara kan motsta
denna extrema form av storning, utan dven anpassa oss och fordandras pé ett konstruktivt sitt.
Nu ser vi ljuset i tunneln. Sommaren tog tid pa sig i & men nu dr den hér. Terrasserna runt om 1
landet dr fulla av glada ménniskor. Vaccineringen dkar takten. Svenska klubbens utomhusaktiviteter
har borjat igen. Vi ska fira bdde nationaldagen och midsommar IRL (=in real life) som man séger.
Bladet dr som vanligt fullmatat med idéer om trevliga saker att géra utomhus. Och innan vi tar
sommaruppehdll kommer vi att publicera ett riktigt kul och spdnnande program for drets sista
manader och borjan av 2022. Bade utomhus och inomhus.

Var serie om svenska profiler i Belgien fortsétter. Den hir gdngen har vi pratat med Per Engstrom
som ger oss en liten inblick 1 sitt spdnnande och omvéxlande liv. Han har behovt visa prov pa
resiliens manga ginger — ldngt innan ndgon av oss hade forstitt inneborden av det ordet. Han &r ofta
med pa klubbens aktiviteter och om du vill veta mer dr han sékert glad att berdtta. Om du vill ha ett
boktips for din sommarldsning &r han ocksa rétt man att frdga — han har plojt igenom en del under
sina 90 &r.

Vi hoppas att du ska ha stort ndje av detta nummer av e-bladet. Njut av forsommaren och vi hoppas
se dig vid Manneken Pis den 6 juni och/eller vid midsommarstangen den 25 juni.

Kristina Chunningham
Ordforande i Svenska Klubben i Belgien
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I ar kan vi fira
nationaldagen tillsammans -

valkommen!

Svenska klubbens medlemmar inbjuds hjartligt att
fira Sveriges Nationaldag, sondagen den 6 juni
2021 Kkl 12:30, vid Manneken Pis, den emblematiska lilla statyn i
hornet av Rue du Chéne och Rue de I'Etuve 1 Bryssel 1000.

Dagen till d&ra kommer Manneken-Pis att vara iford Sverigedrikten
mellan k1 9:00 och 18:00. K1 12:30 kommer vi att arrangera en
hogtidsstund framfor statyn, med sang av Svenska Kdren och tal av
Sveriges bilaterala ambassaddr Annika Hahn Englund, som vi inte
har haft gladjen att vilkomna i1 Bryssel sedan fére pandemin.
Eftersom vi fortfarande maste hélla koll pa hur manga som kommer
och undvika tringsel, dr deltagarantalet begrinsat till 30 personer.
Anmal dig via den hér ldnken: bit.ly/Manneken6juni. Om du inte har
anmadlt dig vill vi be dig undvika att komma och titta pa statyn i sin
Sverige-driakt mellan 12:30 och 13:30, men kom gérna forbi vid
annan tid under dagen och ta ett glas 61 pa en nirbeldgen terrass.

MIDSOMMAR VID SLOTTET

Alla svenska familjer i Bryssel ir hjirtligt viilkomna
att fira midsommar i slottsparken vid Chateau
d’Argenteuil i Waterloo, Square d’Argenteuil 5, 1410
Waterloo, pa Midsommardagen, l6rdagen den 25 juni.
Ingen foranmilan behdvs. I Argenteuil har vi hela
parken for oss sjédlva. Bjud gdrna med vinner! Kom med
picknickkorg och filtar att sitta pa. Ta giirna med grona
kvistar och blommor; fran och med 13:30 4r barnen
vilkomna att hjélpa till att 16va och kla
midsommarstdngen. Kl 14:30 reser vi stingen och
startar med dans och lekar. Drycker och godis

- kommer att finnas till forsiljning. Vi raknar med att

. t: 3 Qf::é Vid mycket daligt vider stélls arrangemanget in.
e ':‘,ﬁ;g Vi ser fram emot att se er dér!
4% ~ Ett samarrangemang mellan Svenska Klubben 1 Belgien

ch Svenska Kyrkan i Bryssel.




KITSCH & KURIOSAVANDRING
I BRUEGELS FOTSPAR

Text och bilder: Tomas Gronberg

o0
ntligen tréiffades vi! Likt kalvar pa gronbete motte femton entusiastiska

medlemmar upp i borjan pa maj si snart covidrestriktionerna slippt. Det var
klubbens forsta fysiska aktivitet pa femton manader, en Kitsch & Kuriosavandring
med fokus pa Pieter Bruegel den édldre och hans malningar.

Den sju kilometer langa vandringen utgick fran Sint Anna Pede-kyrkan i ndrheten av Dilbeek,
alltsd mitt 1 Pajottenland som med sina for Belgien riktigt bdljiga kullar nu turistméssigt
marknadsfor sig som det nordliga Toscana. Néar Bruegel pad 1560-talet i slutet av sitt korta liv
flyttat till Bryssel begav han sig ofta just hit med sitt staffli och lit sig inspireras. Nar man sd hir
450 ar senare star framfor de reproduktioner som placerats ut langs vandringsstigen forstar man
mycket vil att det var just hir som han mélade dem.

Inte mycket ar kdnt om Bruegels barndom och man kénner inte heller till hans exakta fodelsear.
Vad man vet ér att han blev malarlédrling i Antwerpen 1 tondren (och gifte sig s& sminingom med
sin malarldrares dotter i Notre Dame de la Chapelle-kyrkan i Marolles dir han ocksa begravdes
efter sin dod 1569) och reste efter larlingstiden till Italien for att studera de klassiska
konstnirerna. Han blev inte sirskilt inspirerad av dem, men desto mer av Alperna som han ju var
tvungen att ta sig Over pa vdgen. Didrav de
majestétiska bergsmassiven i bakgrunden pa hans
revolutionerade landskapsmalningar.

Sa ér ocksé fallet i ”Jagarna i snon” —
konsthistoriens forsta vinterlandskap — som ronte
mest uppmérksamhet fran deltagarna. Tre besvikna
jégare dtervander tillsammans med sina lika
bedrdvade hundar till en by efter en misslyckad
jaktutflykt. Man riktigt kidnner vinterkylan och att




det var ordentligt kallt nér Bruegel mélade den stimmer
eftersom den lilla istiden hérjade 1 Europa i mitten av
1600-talet. Men, det finns fortfarande glddje i mélningen,
representerad av skridskodkarna i bakgrunden. Malningen
har en modern svensk anknytning satillvida att den
inspirerade Roy Andersson till titeln pa hans film ”En
duva satt pd en gren och funderade pé tillvaron” som fick
forsta pris pa filmfestivalen i Venedig 2014. Den har
ocksa iscensatts i1 tvd av Andrej Tarkovskijs filmer och
flimrar forbi 1 Lars von Triers "Melancholia”.

Av melankoli syntes dock intet under vandringen.
Humoret var pa topp, inte minst under fikapausen dér
nagra av deltagarna glatt visade upp sina medhavda
servetter med Bruegelmotiv. Vandringen ges igen till
hosten. Datum meddelas senare.

For dig som vill se mer av Bruegel:

"On the occasion of the 450th
anniversary of the death of Pieter
Bruegel the Elder, the Royal Museums
of Fine Arts of Belgium celebrate the
great Renaissance master through
various projects.”

RUEGEL

THE ORIGINALS
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Vad hander egentligen pa
Chateau d’Argenteuil?

Text: Lotten Vallgirda

nder de senaste dren har en del forindrats
| | pa slottet i Waterloo, men vilka
fordndringar har skett och hur fungerar
verksamheten déir nu? Svenska Klubben har

intervjuat Mette Osterberg, ansvarig for antagning
och aktiviteter utanfor skolan.

Vad ar det som har forindrats med skolan under de
senaste aren?

- Scandinavian School of Brussels (SSB) som var verksam hér i Waterloo under ménga éar, var
tvungen att ldgga ned under sommaren 2020. European school Bruxelles Argenteuil (EEBA) som
SSB hade inlett samarbete med redan ar 2016 och som redan aret innan hade bdrjar ansvara for den
svensksprakiga undervisningen pa forskole- och primary niva tog da dver all svenskspréakig
verksamhet pa campusomradet. For tillfallet har EEBA 28 svenska elever inskrivna vid den svenska
sektionen och dartill nagra svenska elever som r inskrivna vid den engelska sektionen.

Vad tror du ér den storsta anledningen till att de svenskar som gair pa skolan har valt just er
svenska sektion?

- Vi skiljer oss fran de 6vriga europaskolorna genom att vi har betydligt mindre klasser och ddrmed
béttre mojligheter att ge individualiserad utbildning at véra elever. Argenteuil med sina stora
gronomraden och slottet dr ocksa faktorer som lockar familjer till oss. Vi dr en ackrediterad
europaskola vilket innebér att alla har samma mdjlighet att ansoka hit, inte bara familjer som arbetar
vid EU.

Hur lik, eller olik, ir skolgingen hos er jimfort med en skola i Sverige?

- Vi foljer den europeiska ldroplanen vilken skiljer sig lite fran den svenska ldroplanen. Vi har till
exempel varken obligatorisk hem- och konsumentkunskap eller sl6jd men istillet har vi mojlighet
att lara ut praktiska fardigheter under &mnet ”European hours”. Vi har ett starkt fokus pé
sprakundervisning och eleverna vid den svenska sektionen lar sig alla bade engelska och franska
fran och med forsta klass.

Vad har ni for projekt pa gang pa skolan nu under viren och sedermera hosten?

- Vi haller som bést pa att forbereda ankomsten av Lycée Molicre, var partnerskola, som kommer att
installera sig hér fr.o.m nédsta host. Vi rdknar ddrmed att utoka antalet elever pd campus med 30%
till hosten. EEBA kandiderar ocksa till att bli en IB skola och kunna erbjuda IB Diploma
Programme frdn och med nésta host. Vi har kommit igenom alla prov och véntar nu pa formellt
beslut som skall komma inom de nérmaste veckorna.
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Pris: 30 €/tarta
Fyllning: Valj mellan hallon (gron tarta) eller blabar (bla tarta)

Forbestall senast tre dagar i forvag till Rickard:
rickard.bjorkman@svenskakyrkan.se

(Upphamtning tisdagar, onsdagar och séndagar)

Svenska kyrkan ==

BRYSSEL



Profilen: Per Engstrom

Text och bild: Eva Bartholdson

ristina och Eva frian Svenska klubbens styrelse hade nojet att forplignas med
lunch hemma hos Per Engstrom som var glad att visa oss sina matlagnings-
konster.

Han gick kurser i matlagning under tidigt 50-tal och har sedan latit sig inspireras av dofter och
smaker fran sina méinga resor jorden runt. Per serverade hemgjord sellerisoppa med farska rékor,
farsk fisk bakad i paket med tomater, citroner 16k och gront och som avslutning farska hallon
med lite gradde. Utsokt! Det mirks att han bor néra fiskmarknaden. Efter att ha vixt upp med en
pappa som var chef for Lessebo handpapperbruk 1 Smaland gick Per ut KTH 1959 med en fil.lic.
i pappersteknik. Idag har efterfrdgan pa grafiskt papper minskat men pé Lessebo tillverkar man
fortfarande kvalitetspapper for hand. P4 de pappersbruk som finns kvar i Sverige har efterfragan
pa forpackningsmaterial 6kat medan efterfragan pa mjukpapper ligger kvar pa en stabil niva.
Med denna bakgrund i bagaget inledde Per efter avslutade studier sin karridr p4 Holmens bruk i
Norrkdping, dir han fick besoka kunder och dédrigenom se en bit av vérlden.

Men Per var sugen pé fler 4ventyr pa andra platser 1 védrlden sd han borjade pd Johnson &
Company i Stockholm dér han genom foretagets expansion i framfor allt socialistiska ldnder fick
mdjlighet att resa &nnu mer. Han tillbringade mycket tid i Sovjetunionen dér han hade téta
kontakter med bland annat svenska ambassaden och fick méta ledare som Nikita Chrusjtjov,
Leonid Brezjnev och Aleksej Kosygin . I Ryssland salde Per bland annat nyckelfardiga fabriker
frdn Sverige och fiskebétar fran Lindholmens varv i Goteborg. Han anvinde mest tyska som



forhandlingssprék vid sina affdrer men ryskan fick duga nér han skulle férhandla med
taxichaufforer.

1972 kom han med familjen till Bryssel for att arbeta for ett kanadensiskt skogsbolag som da
ville etablera sig i Europa. Det blev inte s& langvarigt, utan Per borjade istillet jobba med en
organisation inom shippingbranschen som holl pa att etablera sig i Mellandstern. Han
tillbringade 12 ar med huvudsaklig hemvist i Kuwait fast med familjen kvar i Bryssel. Han
beskriver sitt arbete under denna period som en “ddrrknackare som frdgade vad folk ville kdpa”
sadg mojligheter, utvecklade idéer och kopplade ihop dessa med flera stora svenska bolags utbud
av produkter och tjénster. Det rddde lite nybyggar- och cowboyanda
1 arabldnderna och mgjligheterna tycktes under en kort tid
obegrinsade. Under 1980-talets borjan upplevde dock Per att livet i
Mellandstern langsamt borjade degraderas 1 takt med att kriget
mellan Irak och Iran trappades upp. Han beskrev hur araberna blev
alltmer apatiska — ingen kdpte ndgot, och inga investeringar gjordes.
Innan Golfkriget drabbade Kuwait 1991 hade Per ldmnat regionen
for gott.

Per stannade i Bryssel och tillbringade tiden med att bland annat
engagera sig 1 Cercle nordique och hjilpa till med Svenska klubbens
arkiv. Vi i klubben tar tillféllet i akt att tacka honom for hans méanga
insatser som tomte under den rliga julgransplundringen pa Svenska
kyrkan. Per har en dotter i Stockholm, en son i Bryssel och han kor
ofta till Bretagne dér han har en andra son, som &r veterindr. Han kor
ocksa till Sverige for att hilsa pa sldkt och bekanta. Det &r létt att se
att han tycker om att lésa och att samla pa sig intressanta bocker
samt att han ar konstintresserad.

Pers vigval 1 livet verkar ha avgjorts av vinskap och relationer. Nir
han var ute och rastade sin hund fick han kontakt med en gammal
dam, som bad honom flytta in i den ldgenhet han nu bor i. Han
fdngar mojligheterna i flykten och drivs av dventyrslusta och
resgliddje. Per fyllde 90 ar i &r och en av hans bekanta som han larde
kdnna nir han var pa rehabilitering efter en kndoperation arrangerade
en fodelsedagsfest via zoom med ett 80-tal deltagare frén hela

virlden. Han stannar 1 Bryssel for han tycker att han méar bra hir och

att det finns s& mycket att gora. Nu &r han ivrig att fi ge sig av till
Bretagne igen, men forst méste han 16sa det administrativa for att fa
ett gront pass.



Golf Club Suédois

Text och bilder: Lars-Ove Roos

Den svenska golfklubben i Belgien har anor tillbaka till 1950-talet.
Klubbens ambition genom aren har varit och &r alltjimt att sammanfora
svenskar i Belgien kring det gemensamma intresset golf, samt ge alla
mojligheten att traffa bade goda vanner och nya bekantskaper pa olika
banor.

Golf Club Suédois har ingen egen bana, istdllet arrangeras ett 15-tal
tavlingar varje ar pé olika banor, de flesta i ndrheten av Bryssel.
Spelformerna inkluderar slagspel, podngbogey, scramble och matchspel
samt spel mot andra nordiska ldnder. Varannan var spelas ocksé International Meeting da

svenskar 1 olika europeiska lander mots under tre dagar.

Nagot International Meeting blev det av forklarliga skél inte 1 &r men 1 6vrigt har golfen varit
forskonad frén strianga restriktioner da den distansering vi har vant oss vid dr enkel att
upprétthélla pa goltbanan. Uppslutningen till Golf Club Suédois arrangemang det senaste aret
har varit gladjande god, i likhet med det blomstrande golfintresset savil i Belgien som 1
Sverige.

Golf Club Suédois har ca 50 medlemmar och alla golfare, oavsett handicap, som pratar
svenska dr vilkomna att bli medlemmar i klubben. Avgiften dr endast 50 euro per ar och
medlemskapet ger dven rabatterad greenfee pa klubbarna Golf de Pierpont och Golf de Falnuée.

Ar du intresserad och vill veta mer — Golf Club Suédois finns pé svenskgolf.be och Facebook.

:J, am Swedish Investors’ Club

= Zam Text och bilder: Bo Amell

SIC &r ett brysselbaserat forum for svensktalande med intresse for ekonomi, finanser
och kapitalforvaltning. Klubben som grundades 1992 ér idag ett mycket aktivt nidtverk
dar medlemmarna delar med sig av information, kunskap och erfarenheter. Sedan
2013 har SIC en systerklubb i1 Stockholm.

Vara moten med inbjudna talare halls andra tisdagen varje manad (forutom juli och

augusti) dver middag pa ett hotell i centrala Bryssel. Under pandemin har vi forstas
begrinsat oss till digitala mdten. Presentationerna, som halls pa engelska eller svenska,
ges av representanter for banker, kapitalforvaltare, ekonomer eller mediarepresentanter. En
lista Over vara méanga spannande talare finns pa hemsidan.

The Innovation lllusion

THE

Syftet &r att SIC:s medlemmar ska kunna ta del av ny information om finansmarknader,
produkter och tjanster, men ocksd samtala om ekonomi, politik och andra gemensamma
intressen. Livliga men vélgrundade diskussioner dr ett av SIC:s kdnnemaérken.

Medlemskap ér gratis (men man betalar for den av klubben subventionerade middagen).
Ordinarie medlem blir den som varit med tre gdnger och fir da tillgéng till var informativa
Facebook-sida.

For mer information om var verksamhet och kontaktuppgifter, besok var
hemsida: www.swedishinvestorsclub.com, eller kontakta ordféranden Bo Amell
via swedishinvestorsclub@gmail.com eller telefon 0491-51 23 88.
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The Belgian-Swedish Association / La Société Belgo-Suédoise

Text: Caroline De Scheemaecker

The Belgian-Swedish Association was founded in Belgium in 1933, under the reign of our beloved
Queen Astrid and King Leopold III. Its aim consists in developing and promoting the commercial
and cultural relations between Sweden and Belgium and the Grand Duchy of Luxembourg.
Originally it served as an international chamber of commerce.

The Association organizes cultural events for Swedes in Belgium and
Luxembourg, and Belgians or Luxembourgers having ties with Sweden.
We come together for study visits and outings, receptions and dinners,

presentations on economic, historical, literary or artistic topics, cultural

traditions, informal meetings etc. We have perennial and privileged o =
relations with the Swedish Embassy and Consulates, the Swedish- Swedish-Belgian Association
Belgian Association based in Stockholm, Svenska Klubben Bryssel and
Svensk Sammling. The Association is non-political.

In the past 88 years the Belgian-Swedish Association played an important role and served the
interest of the three countries in economic and cultural domains. We strive to intensify and optimize
these relations between citizens, organizations and companies. The Association welcomes all new
members whom are interested or willing to contribute. To join, we suggest a yearly fee of 25 € per
individual and 50 € per company . The official languages of the association are French and Dutch,
besides mainly English today.

Contact: info@societebelgosuedoise.be or info@belgischzweedsevereniging.be

< Tillslut kem sommaren till Bryssel

. ‘och sarskilt hir verkar faglarna ha

. godslat vil for kanske tusen
tusenskonor.




30 ar utan varken blod eller tarar

Text och bilder: Carl Johan (Calle) Asenius

Inbitna Bladet-ldsare anar sikert att det inte ska handla om ett langt och lyckligt
dktenskap, utan om Friskis&Svettis. For i ar firar Friskis 30 ar i Bryssel. Och passionen
lever i hogsta grad.

Friskis&Svettis &r ett av de mest kinda varumérkena i Sverige. Narmare en halv miljon
medlemmar gor det till en av de absolut storsta folkrorelserna — i bokstavlig mening. Ordet
"jympa" har till och med blivit ett eget nyord, som betecknar lidttsam rorelsegymnastik utan
tavlingsmoment.

I resten av Europa och hér i Bryssel dr vi dnnu ldngt ifran sadana medlemstal och den
mairkeskdnnedomen. Kattmat &dr fortfarande vad manga associerar till niar de hor talas om oss for
forsta gangen. Hir borjade det alltsa 1991, med négra entusiaster med utbildning och entusiasm
fran Sverige som korde igang i Waterloo och sa smaningom i Bryssel. I dag erbjuder Friskis
Bryssel normalt ndarmare 40 olika pass i veckan pa flera olika platser — inom- och utomhus. Vi
har egen ledarutbildning med egen kvalitetskontroll och erbjod varje vecka pre-pandemin
nidrmare ett 1 000-tal personer i rorelse 1 Etterbeek, Schaerbeek/Schaarbeek, Woluwé, Ixelles
m.m.

Grundidén &r enkel — lustfylld rorelse till musik. Det handlar om vil utbildade och uppféljda
ledare som sjilva sétter samman rorelseprogram pa normalt en timme, dér intensiteten foljer ett
genomténkt schema (det s.k. "originalreceptet"), med uppvirmning, smidighet, styrka,
syreupptagning, nedvarvning, avspdnning och stretchning. Den egenvalda musiken stimulerar



rorelsen och varje pass blir unikt. Bland nyare aktiviteter hos oss finns Core/CoreFlex (starkta
balmuskler for att klara skrivbordsjobbet och rickvidd, sa du nar till Gversta hyllan), Spin
(stationdr cykling blir ett lyft for hjdrta och lungor), Yoga, Family Circuit (dar barn i aldern 8-12
deltar gratis) eller Dans Fusion/Explode (med lagom svara turer och mer eller mindre intensivt).
Nytt for i ar ar Utefys — hogt tempo, intensivare och lite mindre koordination.

Och lat oss inte glomma utomhusaktiviteter som Running, Start to Run och stavgang (Nordic
Walking). Stavgang dr vildigt skonsam och effektiv traning och en bra triningsform att borja
med om man vill ta det forsiktigt i borjan och/eller vill spara knéina. Men hela tiden &r
grundkonceptet det samma. Och alla funkisar” — ett 70-tal hos oss — jobbar ideellt.

Kom som du dr och med den alder och trianingsniva du har. Hur du klér dig bestimmer du sjlv.
Hur mycket du vill jobba kan du ocksa styra — néstan alla rorelser kan anpassas genom sma
variationer av grundrorelserna. Fraga en ledare eller vird om du &r osidker. Men inomhus &r det
bra med bekvima skor med hyfsad stotddmpning. Och utomhus kldr man sig som véadret kréiver.
En matta kan vara bra att ha med sig (och obligatoriskt inomhus enligt Covid-bestdmmelserna).

Enkla grundprinciper gor det hyfsat létt att 6verfora Friskiskonceptet till andra ldnder och
kulturer och Bryssel dr langt ifran den enda féreningen utanfor Sverige. I dag finns foreningar
fran Frankrike i soder till Norge i norr. Arbetsspraket hir dr engelska, men i 6vrigt kdnner en
besokare fran Grundsund direkt igen sig om man hamnar pa ett pass i Woluwé, Aberdeen eller
Paris.

Information utét sker framst via webbplatsen, www.friskis.be, och pa passen. Utdver ledaren
finns pa varje pass en vird, som bland annat informerar om vad som &r pa gang. Precis som i
Sverige ...

Sommarens utomhusjympa &r kanske var bésta reklam. Fran mitten av juli till mitten av augusti
varje ar bjuder vi normalt sedan mer dn 15 ar pa en timmes gratis jympa i en del av Parc
Cinquantenaire/Jubelpark. Tva ganger i veckan samlas upp till 600 personer pa graset i
platanernas skugga och det brukar bli en alldeles speciell stimning. Ett effektivt sétt att visa upp
sig och dra nya medlemmar.

I god Friskis-anda dr dven priserna ”demokratiska”. Fastnar man efter att ha provat pa ett pass
gratis, sa blir inte ekonomin lidande — mindre dn 200 euro for ett helt &r med hela utbudet,
Overallt!

Tyvérr dr 2021 inget vanligt ar och inte heller fjolaret blev som det brukar. Traning och korsang
lar vara potentiellt de mest smittspridande aktiviteter man kan dgna sig at och restriktionerna har
varit och &r harda. Med undantag for nagra veckor i hostas har vi tvingats begrinsa oss till att
erbjuda pass pa skarm. Inte riktigt Friskis-méssigt.
Men nu haller vi pa att kasta loss och sedan i maj
erbjuder vi flera pass i veckan utomhus — med
begrinsat antal deltagare och obligatorisk bokning,
sa klart. Och fran 9 juni kommer dven en del av
inomhusaktiviteterna i gang igen, om
bestimmelserna sa medger.

Pa friskis.be hittar du all information om utbud,
priser m.m. och om hur man gor for att boka ett
prova-pa-pass. Kraven pa sparbarhet gor det lite
krangligare dn det borde vara, men sa dr det. Och
jag lovar: det dr virt besvéret!

Vi ses!



http://www.friskissvettis.be

Aven i

Svenska kyrkan
i Bryssel hiander
det saker den
6:e juni!

11.00: Hogmaissa, bade pa
plats och pa livesdnd pa
Facebook.

12.00: Kyrkkaffe pa
terrassen.

13.00-16.00: Kaféet oppet
béade for fika pa terrassen
och for take-away. Just
denna sondag kommer
det siljas
jordgubbstarta.

' Mer information hittar
du pa: https://

. www.facebook.com/

svenskakyrkanibryssel
och https://

~ www.svenskakyrkan.se/
~ bryssel



https://www.facebook.com/svenskakyrkanibryssel
https://www.facebook.com/svenskakyrkanibryssel
https://www.facebook.com/svenskakyrkanibryssel

Bokrecension: Lastbart

Recension av: Lars C Tisell

Forfattare: Bjorn Hellberg,
Genre: Deckarroman
Forlag: Lind&Co

jorn Hellberg, journalist och tv-profil, har skrivit
B tjugofem deckarromaner om kommissarie Sten Wall

och hans polisarbete i staden Staden, som han kallar
sitt eget Laholm. Det &r hdr det hint de mest fruktansvérda

illdad genom aren som kommissarie Wall tvingats ta hand
om och 16sa. Nu ér det dags igen i nya boken Lastbart.

Det dr midsommar i den lilla staden och det doftar hopp och Erx fall fie

glddje, blommor och kaffe i bersdn och man ser segelbédtarna Spen. Wil

med sina segel i Laholmsbukten, men sa intréffar ett mord

och en person blir vittne till det. Ogonvittnet forstar att

mordaren har sett honom och forstar att han kan bli nésta offer.

Kommissarie Wall far inte den stilla midsommar han hoppats pa. Han tvingats sétta in hela sin
polisstyrka i jakten pd mordaren och skyddet av vittnet. Vad sker...?

Vi som ldsare far vara med pa en rapp resa i jakten pa mordaren. Bjorn Hellberg kan bygga upp bra
spanning och stricka ut polissnokandet for kommissarie Wall till sma godbitar att 14s-njuta av. Det
gér undan pa sidorna och snart borjar man ana ett monster, ett schema att hélla sig till i sitt eget
l6sande av historien. Det &r trevligt att 1dsa Hellberg. Han skriver myspys-rysare att njuta av.

Boktips for svensk lasning utomlands

e e Text: Lotten Vallgirda
r man en svensk som bor i Belgien ér det inte alltid enkelt att képa nya bocker pa
A svenska. Vissa kanske da viljer att liisa pa till exempel engelska istiillet - men hiir
kommer tre tips pa hur du kan ldsa de bocker du vill pa ditt modersmal.

Bokus ér for tillféllet den storsta svenska bokhandeln som levererar bestéllningarna till Belgien.
Utover bokus.com kan man alltid vdnda sig till Svenska kyrkan i Bryssel som bade tar emot dina
fardiglédsta bocker och siljer begagnade bocker 1 bra skick. Ett tredje alternativ ar att vinda sig till
ndgon e-boktjénst. De storsta dr Storytel och Bookbeat, dir kan du med en prenumeration bade
lyssna och ldsa for fulla muggar. Har foljer tre boktips:

Har, i dnnu en
triologi, ldser vi
om janakippos”
trasiga relation

1 den forsta
boken i
82 triologin om

" Maj foljer vi en

I nyoversatt
tappning fdar vi ldsa
om en annan
pandemi, fran

tragik till hopp, ung hemmafiu till hembygden
med ett vackert pd slutet av och hur den pa
mdlande sprik. trettiotalet. ett brutalt sctt

under barndomen
gick sénder.



http://bokus.com

PUSSEL

Text: Olof Nordling

nder Belgiens andra

Covid-vag kom vi pa ett

nygammalt satt att
fordriva tiden - lagga pussel!
Fram med vad som fanns i skipen
och niir de tog slut blev det inkop i
den lokala pappershandeln. Dir
sinade pusslen ocksé eftersom
ménga andra hade fitt samma
ljusa idé - det visade sig att
forsialjningen av tusenbitarspussel
i Europa hade gétt upp med 400
procent! Pusselmarknaden viixte
snabbare in borsindex och ikapp
med den fabulésa kursen for
kryptovalutan Bitcoin. Om det
inda funnes en ”Pusselbitcoin”
med samma Kkurs sa vore vi
formogna pa vara bitar!

Nar pusselbristen tilltog upptackte
hustrun att man kunde bestilla pa
nitet och fa pusslen levererade till

narmaste bokhandel, till fromma
ocksé for det lokala néringslivet.
Orderbekriftelsen hade dock en illavarslande efterslédng: ”Det kan drdja, eftersom manga koper
dessa varor. Vi meddelar per email nér leverans kan véntas!”. Jovisst - vi véantar fortfarande pa
besked om nér leverans kan vintas”, sa vi far klara oss med befintliga pussel och till nods lagga
om nagot gammalt.

Sjalva pusslandet sniglade fram i lagom takt, men ibland drabbades vi av l0mska pusselbitar som
fick fotter och bara forsvann. En del hann rétt 1dngt innan vi lyckades fa fatt i rymlingarna dér de
lag maskerade till mattmonster, som pusselbitskameleonter eller kanske kryptopusselbitar! Under
pagéende pussling utfiardades déarfor totalforbud mot dammsugning, en aktivitet som bara tilléts
ndr ett pussel blivit fardiglagt utan gluggar. Det kunde bli langt mellan varven, beroende pa hur
konstifikt det aktuella pusslet var skapt. Virst hittills var ett tusenbitars med interidren fran en av
Europas mest anrika och vilsorterade bokaffarer, Lello i Porto. En boaserad inredning med
néstan bara bruna bitar, om &n i olika schatteringar av brunt. Det tog tva veckor blankt! (Sedan
dess har vi fatt tips fran pusselproffs att man kan dammsuga nér som helst, bara man sitter en
strumpbyxa dver munstycket.....)

Sa hande nagot markligt! I ett pussel med tecknat Brysselmotiv, Grand’ Place forstas, fanns
ndgra bitar som inte passade in. Sddant hdnder ju och det brukar 16sa sig pé slutet - bitens



hemvist var vl bara missforstddd eller ndgon annan bit kunde ha hamnat fel. Inte hér - och det
var inte en bit utan flera! Dessutom kunde man ligga ihop dem som ett litet delmontage! Atta
stycken! De blev 6ver nir pusslet var fardigt och visade sig vara dubletter till ett fasadavsnitt pa
nordostsidan av Grand’ Place, i huset Le Roy d’Espagne, ovanfor brasseriet med samma namn!

Forst tankte vi att det var ju hyggligt av fabrikanten att skicka med reservdelar - de vet vl hur
ouppfostrade, illvilliga och rymlingslystna deras bitar kan vara! Sedan ténkte vi att sa himla
generds dr nog inte tillverkaren, sd vi skickar tillbaka bitarna till dem och meddelar att vi lagt
fardigt pusslet, gluggfritt, utan dessa atta bitar. Det borde imponera sépass att de skickar ett nytt
pussel i ren beundran 6ver var duktighet. Sedan slog det oss att det kan vara ndgon stackare som
inte alls har fatt dessa bitar 1 sitt Grand’ Place-pussel! Hemska tanke - ett annat par kanske kroker
rygg over varje mattstump pa jakt efter bitarna och viander sedan ut och in pa dammsugarpase
och soptunnor eller anklagar husdjur och barnbarn for att ha slukat dem. Utan resultat! Vansinne,
kall grot och svaltdod! Detta far inte ske sa vi gor nu ett allméant upprop till andra pussellaggare i
E-bladets lasekrets: Hor av er om ndagon saknar dtta bitar i en Grand’ Place-fasad! Vi behéller
dem tills ndsta nummer och begir inte ens hittelon, eftersom pussel-haussen antagligen ér en
bubbla som spricker nir pagdende massvaccinering oppnar tillvaron for annan sysselsittning. Da
stér folk diar med ett 6verflod av pussel! Redan lagda dessutom och formodligen domda att bli ett
odnskat framtida arvegods for attlingarna!



Napoleon Bonaparte: 200 ar efter
hans dod och arvet runt omkring oss

Text: Frida Riviére Dannerstedt

en 5 maj 1821, for exakt 200 ar och en manad sedan, dog Napoleon Bonaparte i
exil p4 on Saint Helena. For att minnas detta i r organiseras en serie evenemang

runt omkring och speciellt i Waterloo.

Utsiillningen: « Napoléon : de Waterloo a Sainte-
Héléne, la naissance de la légende »

Den fantastiska Mémorial de la bataille de Waterloo
1815 annordnar fran 5 maj till 18 oktober 2021 en ny
utstillning med titeln "Napoleon: fran Waterloo till
Saint Helena, fodelse av en legend . Temat som
foreslas av minnesmarket géller perioden 1815-1821.
Denna utstdllning kommer att anordnas med en serie
foreldsningar. Oppet varje dag i juni mellan 10.00 —
18.30. https://www.waterloo1815.be/

For dem som vill ha ett minne: en
guldtacka i 24 karat
Efter succén 2015 med det kommemorativa
euromynten av slaget i Waterloo ger La
Monnaie de la Belgique ut en special utgava i
form av guldtacka for 200-arsjubileumet av
Napoleons dod.

https://www.lamonnaiebelge.be/or/sans-tva/
napoleon-goldbar-2-5-grammes



https://www.dernier-qg-napoleon.be/en/home/
https://www.waterloo1815.be/animations-de-reconstitution-historique/
https://www.waterloo1815.be/animations-de-reconstitution-historique/
https://www.waterloo1815.be/animations-de-reconstitution-historique/
https://www.museewellington.be/?lang=en
https://www.lamonnaiebelge.be/or/sans-tva/napoleon-goldbar-2-5-grammes
https://www.lamonnaiebelge.be/or/sans-tva/napoleon-goldbar-2-5-grammes
https://www.waterloo1815.be/

ad finns kvar av Napoleons reformer i det dagliga livet?
Har kommer lite fakta om det som galler aven idag i Belgien.

Text: Frida Riviére Dannerstedt

Den 18 augusti 1811 tvingade Napoleon alla att vélja ett fast efternamn. Efternamn hade varit 1
bruk under en tid vid borjan av 1800-talet, men Napoleon sg till att man valde en definitiv
stavning, sa att forvirring inte langre skulle ske. Det gjorde det léttare att fa folk att betala skatt
och att skriva in sig som soldat. I Belgien hade kyrkan varit en féregéngare till registret under en
tid, men det var inte fullstdndigt. Napoleon utvidgade detta ytterligare och introducerade det i
hela Frankrike.

Visste du att belgiska civillagen till stor del gér tillbaka till Napoleon? Napoleon satte flera
advokater 1 arbete for att skriva en civillag som skulle kombinera allmén lag (sdrskilt frén Paris),
virdena i den franska revolutionen och aspekter av romersk lag. Lagen dok upp under namnet
"Code civil" men kallades ofta helt enkelt ""Code Napoléon" efter upphovsmannen. Efter
civillagen (code civil) foljde en strafflag (code pénal).

I stort sett har granserna for Belgiens nuvarande provinser dragits av Napoleon. Efter erdvringen
av den franska republiken delades regionerna upp i ’départements’. Vet du vilka regler som
Napoleon tillimpade? Som i Frankrike valdes dessa départements med cirka 300 000 invanare.
De flesta départements fick namn med hdnvisning till floder: Departement Leie (Véstflandern),
Departement Schelde (Ostflandern), Departement Twee Neten (Antwerpen), Departement
Nedermaas (Limburg) och Departement Dijle (Bryssel och Brabant).

Under Napoleon utokas det europeiska védgnitet enormt mellan de storre stiderna. Den storsta
végen fran den tiden var Route impériale 2: som gick fran Paris till Amsterdam, genom dagens
Belgien. Strackan av den végen finns fortfarande. Den kallas N6 frdn Frankrike till Bryssel och
N1 fran Bryssel till gransen till Nederldnderna. I Nederlédnderna kallar de fortfarande den vigen
"Napoleon-vigen".

Fransménnen introducerade ocksa standardenheterna som liter, meter och kilo under Napoleon.
Men ocksa introduktion av gatunummer och postkoder. Fran att ha infort dessa komplexa
samhdlls reformer s& var det slutligen Ohains hal vigar som skulle storta Napoleon, som citerats
av Victor Hugo i Les Misérables.



Svenska klubben i Belgien

Ditt svenska natverk i Belgien

Tack for att du har last detta nummer av E-Bladet!

Nista nummer kommer ut i september. Vi blir jatteglada om du
vill bidra med texter eller bilder.

Du kan alltid né oss pd mejl: svenskaklubbenbelgien@gmail.com och du
hittar mer information pa var hemsida: svenskaklubbenbelgien.org.

Tills dess! Glad nationaldag och hoppas vi ses snart!

Tack till alla
medlemmar
som deltog pa
arsmotet 24
mars som agde
rum pa Zoom!
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